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Esta guia parala escritura de una tesis
propor ciona algunos consejos simplesy
practicos paralos problemas deinicio,
organizacion, y divisién de una tarea
grande en piezas menos formidables y
como trabajar en esos pedazos. También
explica el modo practico de sobrevivir ala
prueba. Incluye una estructura sugeriday
una guia de lo que debe entrar en cada
seccion. Se escribi6 originalmente para
estudiantes graduados en fisica, y |la mayor
parte de | os g empl os especificos se toman
de esa disciplina. No obstante, |a
retroalimentacion de usuarios, indica que
se ha consultado y apreciado por
estudiantes graduados en campos diver sos
delascienciasy las humanidades (Joe
Wolfe).

Deseo analizar estos conceptos con la
intencién de adaptarlos a nuestra region
de Sudamérica (especialmente a Méxicoy
Argentina), agregandole valor adicional a
este trabajo que considero excelente en su
contenido y de extrema importancia, para
un grupo (hoy por suerte) numeroso de
estudiantes universitarios a punto de
graduarse. La intencion del analisis de
adaptacion esla de describir y comunicar
las experiencias que su creador original, el
australiano Joe Wolfe plasmd, y que llega
ala América Hipanohablante, gracias a
una dedicada traduccion del espariol,
nacionalizado mexicano, José Luis
Pariente. La oportunidad para un
estudiante de hacer sutesisdegrado, quiza
se le presente una sola vez en su vida, de
alli sugranimportanciay valor; razén
suficiente para justificar el esfuerzo en el
gue estoy empefiado. Por ello, dedico este
trabajo a todos | os educandos "todavia
estudiantes’, y de entre ellos a mi querida
hija Ana Cecilia, a punto de convertirse en
Ingeniera en Computacion (Raul Vera,
enero de 1999).
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Al comienzo, escribir unatesis parece una
tarealarga, dificil. Es asi pues en verdad es
largay complicada. Afortunadamente, se
sentird Ud. mejor, unavez que tenga un par
de capitulos escritos. Hacia €l final,
encontrara que lo disfruta. Es un goce
basado en |a satisfaccién del deber
cumplido, en el placer de haber hecho
alguna aportacion a conocimiento
cientifico y, por supuesto, lainminenciade
un final feliz.

Como muchas otras tareas, escribir una
tesis normalmente parece terrorifico, asi
gue permitanos ayudarle parainiciarla.

Un esquema

Primero, haga un esquema de su tesis:
escriba un bosquejo de los titulos de
capitulos, subtitulos, algunos titulos de

ilustraciones (paraindicar donde van los
resultados) y algunas otras notas. Debe
haber unorden |6gico en lapresentacion de
los capitulos y un esquema tentativo final
delatesis, como resultado de esta tarea.

Unavez que tenga unalista de capitulosy,
bajo cadatitulo del capitulo, haya hecho
unalista completamente razonable de cosas
gue deben ser informadas o explicadas,
usted habra dado un gol pe decisivo en
contradel "bloqueo del escritor”. Cuando
se dispongaateclear, su objetivo no seraya
escribir unatesis, sino algo més simple:
teclear un parrafo aislado de ideas
germinales, debajo de cada uno delos
subtitul os.

Sera de ayuda comenzar con uno sencillo,
esto le hace entrar poco a poco en el habito
delaescritura. A menudo, |os capitulos de
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Materiales y M étodos son |os mas faciles
de escribir, porque sblo debe describir 1o
gue Ud. mismo hizo en la experiencia; de
manera cuidadosa, formalmentey en un
orden logico.

¢Como se hace el bosquejo de un capitulo?
Puede probar al método que yo uso para
escribir documentos, y que aprendi de mi
asesor detesis:

Relnatodas las figuras (tablas,
diagramas, dibujos, etc.) que usara.
Pdngalas en el orden en que Ud.
mismo lo hariasi tuvieraque
explicarselas aalguien.

Ensaye explicandolas a alguna otra
persona (mama, papa, novia, novio,
etc.), debe ir practicando desde ya,
su exposicién ante el jurado.
Unavez que ha encontrado el orden
mas | 6gico, anote debajo de cada
una, las palabras descriptoras
surgidas de su imaginaria
explicacion.

Estas pal abras claves proporcionan
un punto de partida para el
bosquejo de su capitulo.

Unavez que tenga un esquema, debe
discutirlo con su asesor (0 asesora) detesis.
Haga de inmediato el primer contacto con
Su asesor, es importante porque:

dispondrade él desde ese momento
para atender un flujo constante de
borradores de capitul os que usted
probablemente e presentaraen
desorden,

le permitira establecer una agenda
para atender sus demandas, segin
sus propias disponibilidades de
tiempo.

Unavez que usted y su asesor estén de
acuerdo con unaestructuralégica, €
deberatener una copia de referencia para

cuando lealos capitulos que Ud. le
presentara desordenados. Si tiene un co-
asesor, discutatambién el mismo boceto
con él, y presente todos | os capitulos a
ambos asesores simultaneamente para sus
comentarios.

Laorganizacion

Alientay es Util iniciar un sistemade
archivo tanto fisico (fichas y carpetas)
como |dgico (en computadora).

Con respecto al archivo fisico: papeles,
manuscritos, recortes, fotografias,
fotocopias, etc.; encarpételasy rotllelas.
Una carpeta por capitulo, asunto o temade
investigacion. Otra parala correspondencia
de correo (normal o electrénico). Esto le
ayudara no solo amantener limpioy
ordenado su escritorio, sino el disponer de
todalainformacion compilada "a mano".
Es absolutamente recomendable un
archivador de carpetas (colgantes) y otro
paralas fichas (de escritura manual).

En cuanto al archivo légico, abraun
documento en su procesador de palabras
para cada capitulo, uno paralasreferencias
bibliograficas y otros adicionales. Mientras
escribe algo en el Capitulo X, pensara
quiza en unareferenciao en unaideapara
discutir en el Capitulo Y. An6telacomo
recordatorio, pongaindicadores. Si en el
futuro piensa en algo interesante o
pertinente paratal capitulo, tales
referenciasy tales notas le facilitaran la
escritura.

1. Encadadocumento, pongaun pie
de paginaque indique laversion
(fecha, hora) del mismo, asi como
el nimero de paginavigente en
contraste con el total de ellas. (vea
un ejemplo en este mismo
documento).
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Respaldo de archivos

Aplique los principios de lateoriade la
confiabilidad, que impone laredundancia
de lainformacion (o de los componentes,
fisicos o 16gicos, del objeto que se desea
hacer confiable) aresguardar. Los archivos
de su tesis deben ser salvados (debe hacer
una copia de respaldo o "backup").

1. En ler. lugar grabe los archivos,
duplicandolos (en otros directorios) en
su propio disco rigido. Puede usar la
opcion automética de Copiade
Seguridad de su procesador de textos.

2. En 2do. lugar (jhagalo siempre!),
salve sus archivos de computadora en
disquetes, como seindicaa
continuacion:

o Formeun primer juego de 3
disquetes, llamelos Abuelo, Padre
e Hijo; rotilelosA,ByC. Los
roles cambian luego de cada
operacion de respaldo, quedando
paralasiguiente, el disquete mas
antiguo (identificado, previo ala
operacion, como el Abuelo).

o Propdngase una frecuenciade
respaldo en disquetes, (detodala
informacion) de una semana
como maximo (diario al
principio).

o Forme un segundo juego de
disguetes como se explicd. Luego
intercambie este juego con €l
primero, con una frecuencia
mensual de respaldos como
maximo (semanal al principio).

o Guarde €l juego que no se utiliza
en un edificio diferente del de
trabajo habitual (protege de
siniestros), envuelto con papel
metalizado (protege del
magnetismo) y todo dentro de una

bolsade polietileno (protege dela
humedad).

3. De manera alterna, puede transferir
sus respaldos a una maguina en una
localizacion remota, através de
Internet o de un BBS (usando FTP,
no el correo).

4. Otramanera de hacer un respaldo
remoto, es enviarlo como un adjunto
del correo electronico aun
corresponsal (podria ser Ud. mismo),
Si su servidor preservasu correo (en
Eudora esto es optativo). En cualquier
caso, debe eliminar las versiones
antiguas que reemplazo, para
conservar espacio de disco.

5. Quiza deba aplicarse |os mismos
conceptos del respaldo l6gico al
respaldo fisico, fotocopiando,
microfilmando, etc. los documentos
importantes y depositandol os en otro
lugar.

6. Enlamayoriadelas oficinas (y en
los hogares también) existe un
artefacto que nos permitiria obtener
fotocopias (gratis) de cualquier tipo
de documento en hoja suelta: € fax,
aprovéchelo en su funcion de
copiado.

7. En cumplimiento de la ética del
investigador cientifico, es
imperativo conservar librosy datos
originales de las experiencias de
laboratorio, por |o menos durante
diez afos.

Laburocraciadelatess
Al mismo tiempo en que Ud. se encuentra

abocado ala organizacion de su material,
es necesario iniciar latramitacion
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burocrética de los formalismos
administrativos y legales que exigen su
tesis (Ilenar formularios).

Haga los tramites anticipando el tiempo
necesario. Debe asegurarse de que el ritmo
de los avances de los trabajos de latesis
estén marcados sblo por |os propios
procesos cientificos y nunca por problemas
burocraticos secundarios.

Haga un calendario detrabajo

Es necesaria una planificacion temporal en
detalle. Debe elaborar un cronograma
estricto de trabajo, acordado con su asesor.
Para aguéllos que los conozcan, son de
adecuada aplicacion los métodos PERT y
CPM.

Como quiera que sea capaz de hacer su
calendario, debeindicar rigidos plazos con
fechas paralas cuales se propone €l
cumplimiento de etapas o de metas
intermedias.

No se engafie a si mismo: haga el
cronogramade su pufioy letra ... luego
iej ecutelo! Prometa entregas con su asesor
y luego iCUMPLALAS!

Haga fluir susideas

Ud. debe imaginarse a si mismo como una
maguina de producir ideas brillantes. Abra
un archivo con su procesador de textos
bautizandolo con el nombre de "ldeas’.
Téngalo abierto en linea (en otra ventana)
con la pantallade trabajo principal.

Mientras transcurre su escrituranormal,
cualquier ideaque seleocurra, escribalaen
este archivo rgpidamente, sin importar la
redaccion. Use abreviaturas para hacerlo
mas rapido. Debe escribir a ritmo del fluir
delasideas, jasi de rapido!

Cuando no esté sentado al frente de su
computadora, tenga a mano |apiz, goma o
borrador y papel. Escriba, escriba, escriba...
Luego, transcribalas completando y
complementandolas en el archivo "ldeas".
Cuando las ideas vayan tomando forma,
puedeir transfiriéndolas a formar parte de
|os textos rel acionados.

Pula un poco laredaccion delas ideas
surgidas, relaciénelas con otras,
confrontelas con las de otro autor; antes de
someterlas al juicio de su asesor. Paraun
trabajo sistemético en esta parte, utilice
mapas conceptual es. Dibujelos amano
alzada (escanearlos después), con €l
Word'97... o mejor todavia: aplique €l
SmatrDraw .

Su consgjero esperara leer cada capitulo
como un borrador. Selo devolvera
entonces plagado de garabatos, tachones e
insultos gréficos ($%#@); pero también
con sugerencias y comentarios. No se
sientamal por ello. Su asesor querra que
su tesis sea la mejor, porque su reputacion
guedaria muy afectada, aunque no tanto
como la suya.

Laescrituracientificaes un verdadero arte,
toma tiempo aprenderlo. Habra muchas
maneras en que su primer bosquejo pueda
mejorar, asi que adopte una actitud relgjada
respecto de los "garabatos insultosos”, con
los que su consegjero "decora’ su texto.

Puede estar seguro: cada garabato ledira
un aspecto en el que puede mejorar su
tesis. Su escriturairamejorando
imperceptiblemente. Ud. debe verla como
un curso deescritura cientifica, donde cada
capitulo es tomado como un forzoso (sélo
al principio) trabajo practico.

Cuanto mas gar abatos agregue su asesor
en sus borradores (al principio), tanto
mejor. Es definitivo: Ud. aprendera mas,
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cuando y cuanto mas se equivoque, ta
como reza uno de |os principios basicos de
laHeuristica, fundamental enlaTeoria
Constructivista. Comenzando en el mismo
borrador, cuide al extremo su redaccion y
ortografia, activando en linea al corrector
ortografico de su procesador de textos.

Ante laduda, consulte los Manualesde
Estilo, que deben encontrarse a alcance de
lamano, al igual que unos cuantos
diccionarios (preferentemente
enciclopédicos). Luego de imprimir la
prueba, haga unainspeccién visual del
texto, paraestar seguro de su optimizacion.

¢QUE ESUNA TESIS? (PARA
QUIEN SE ESCRIBE? ;.COMO
DEBE ESTAR ESCRITA?

Su tesis es un trabajo de investigacion. El
informe conciernea un problema o
conjunto de problemas en un érea definida
delacienciay debe explicar lo que se sabe
de él previamente, |o que se ha hecho para
resolverlo, 1o que sus resultados significan,
y dénde o cémo se pueden proponer
progresos, méas alla del campo delimitado
por €l trabgo.

iNo se aturda con sus temores de
estudiante en examen!: unatesis no es una
respuesta a una pregunta de examen.

El lector de un examen es normalmente
guien tiene larespuesta. El ya conoce la
respuesta (o alguna de las respuestas), por
no mencionar |os antecedentes, la
bibliografia, l0s supuestos y teorias
complementarias. También conoce de Ud.
de sus fortalezas y debilidades en el tema.

El lector de unatesis, en cambio, no sabe
cud es"larespuesta’ alahipotesis
planteada. Si latesis es para obtener un
doctorado, la universidad exige que se haga

unacontribucion original al saber
cientifico: su investigacion debe descubrir
algo cientificamente original, hasta ahora
desconocido.

Nadie sabe méas que Ud. mismo

El jurado leera su tesis. Ellos son expertos
en el &reagenéricade su trabajo, pero sobre
el tema concreto de su tesis, nadie sabe
mas que usted mismo ... jen todo €l
mundo! Por o tanto, debe escribirlo de
manera que resulte de clara comprension,
en especial parael jurado de "expertos’,
gue no han ocupado demasiado de su
tiempo en analizar los pormenores del
problema, objeto de su tesis.

Su tesisesun informe cientifico y sera
consultada por investigadores que querran
enterarse, en detalle, de los pormenores de
sus experiencias. Las tesis son consultadas
por personas de otras instituciones, y la
biblioteca puede proveer fotocopias en
papel o microfilm. Pero cadavez mas las
obras se digitalizan (en imégenesy texto).
Una consecuencia directa es que su tesis
sera consultada més facilmente, por
investigadores de todo el mundo. Por lo
tanto, escriba su tesis en atenta atencion de
estas posibilidades.

Siempre sera Gtil tener aalguien, aparte de
Su asesor, que lea objetivamente unas
secciones de latesis, particularmente la
introduccién y los capitulos de la
conclusién, que deben estar intimamente
relacionadas. Seria muy apropiado también
solicitar alos otros miembros del jurado ...
si podrian leer algunas secciones de latesis
gue consideraran pertinentes o de interés,
en las que se podrian descubrir
contribuciones valiosas. A €ellos, permitales
concentrarse en el contenido, provéales
sOlo versiones revisadas, de manera que no
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pierdan tiempo corrigiendo su gramética, 0
su presentacion.

JCuan detallada?

iBastante mas que para un articulo
cientifico! Unavez que se ha evaluado su
tesisy sus amigos han leido lastres
primeras paginas, |os Unicos lectores que
guerran continuar seran las personas que
investigan seriamente en el area. Por
gjemplo, un estudiante mas joven desea
seguir su mismalinea de investigaciony
estainteresado en saber exactamente lo que
usted ha experimentado. Preguintese:
¢podra hacerlo con su tesis?

Ud. debe estar en condiciones de proveerle
todo lo necesario: debe incluir bocetos,
dibujos, diagramasy programas de
computadora, normalmente como
apéndices. Una omision muy frecuente e
irritante se encuentra en los programas de
computacién indocumentados e
incomentados, |0 que llevaa una, casi
imposible, interpretacion. jUd. no debe
caer en esta negligencial

Seguramente, alguna vez tuvo la
oportunidad de leer las tesis de estudiantes
anteriores en €l laboratorio o lugar donde
actualmente trabaja, asi que ya conoce de
las ventgjas de unatesis explicita, en
contraposicién con unainconsistente.

Ponga en claro lo suyo

Lareferencias bibliogréficas son el medio
adecuado de documentar conceptos que no
son propios, debe declarar donde esta
documentado eseresultado, en laliteratura
cientifica. Las excepciones son los
descubrimientos de larga data, por g emplo
en fisica: las ecuaciones de dindmica no
requieren ser referenciadas por una citade

Newton; el andlisis de circuitos no requiere
unareferencia a Kirchoff.

Laimportancia de esta practicaen ciencia
es que permite al lector verificar su
posicioninicial. Se sabe que lafisica(y
muchas otras ciencias), es unaciencia
vertical: los resultados se construyen
apoyandose en anteriores resultados, los
cuales, asu vez, fueron construidos sobre
otros resultados.

L as buenas referencias dejan que
verifiquemos los fundamentos de sus
aportaciones alaestructura de ladisciplina,
0 por lo menos retraerlas a un nivel que
juzgamos fiable. Las buenas referencias
también les dicen alos lectores cuales
partes de latesis son descripciones de
conocimientos previos y cuales partes son
sus contribucionesoriginales aese
conocimiento.

El texto de unatesis, escrita para un lector
cientifico con poca familiaridad con la
literatura en ese campo, debe quedar
especialmente claro. Pareceria tentador
omitir unareferencia, con la esperanza de
gue un lector pudiera pensar que unaidea
buena o un "pedazo bueno" del andlisis es
suyo. jCuidado!, le prevengo contra este
acto deshonesto. Puede caer
descuidadamente en el delito de plagio.

El lector pensara " jQué idea tan buena,
debo comprobar su originalidad! ". Se
enterara de su verdadero origen, en la
biblioteca, en lared o con s6lo unallamada
telefénica.

Sin descartar la posibilidad de descubrir, de
pronto, un verdadero genio escritor de
ciencia, que con su estilo personalisimo
cautive el interés de acreditados lectores,
mas alla de |o supuesto, es necesario
afirmar, que un escrito cientifico debe
expresarse siempre en voz activa, con €l
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verbo en modo infinitivo. Unatesis es un
escrito cientifico.

Esta afirmacion cobra mayor verdad
cuando | os descubrimientos cientificos son
de tal magnitud (como los de Albert
Einstein) que lapersonadel cientifico, en
si, pasa a segundo plano en |os escritos.
Este debe despersonalizarse por completo,
siempre que €l escrito sirva para comunicar
ciencia.

La ciencia debe ser escrita siempre
en voz activa'y en modo imper sonal

Es como si lamisma ciencia se expresara a
través de la Naturaleza como autora.
Imaginese por un momento ¢cémo
escribiriala Naturaleza? Ellanuncadiria
"Y 0 hice esto, ellos obtuvieron esto otro™:
mas bien diria"se debe hacer esto, es
correcto determinar aquello”.

Suele ocurrir un extrafio fendmeno. Es
nitidamente més notorio cuando €l
descubrimiento cientifico es de unagran
magnitud (Teoria de la Relatividad). El
escrito parece haber sido (o deberia haber
sido) redactado por la propia Naturaleza,
COMO en un generoso acto de despojo de
sus secretos muy bien guardados. La
personadel investigador queda en segundo
plano, el protagonismo en laescrituralo
toma (o lo debe tomar) la propia
Naturaleza; expresandose en el texto
cientifico, en voz activa e impersonal
(verbos en modo infinitivo).

Por estarazon, no se tratadel rechazo de
"un yo inmodesto”, por parte del cientifico
al escribir en modo impersonal, sino mas
bien un simple acto de respeto por la
ciencia.

Algunos escritores piensan, -tal vez
equivocadamente- que si escriben en voz

pasiva, deben ser més cuidadoso sobre la
atribucion. Por gjemplo, si escribe en voz
pasiva"Lamuestrafue preparada por itrio
calentado. . .", se puede dudar si eraUd.
guien preparabalamuestrao si lo haciala
Compahialtrio. "Preparé lamuestra. . ." es
mas claro expresandolo en voz activa.

No obstante y con el afan de dar por
terminada la discusion, atodas luces es
correcto expresar cientificamente:
"...preparar unamuestradeitrio
calentado..." que no dalugar alas
incorrectas interpretaciones enunciadas, y
por supuesto esta escrito en voz activa,
totalmente impersonal.

El estilo

El texto debe ser claro. Labuena gramatica
y laescriturareflexiva haran latesis mas
facil deleer. Laescrituracientificatiene
gue ser un poco formal --bastante mas
formal que este texto--. Los angloparlantes
nativos deben recordar que el inglés
cientifico es un idioma internacional, lo
cual escierto especialmente paralaciencia.
Lajergay laescriturainformal serdn mas
dificiles de entender por un parlante no-
nativo.

Laescriturade parrafos muy largos no
siempre guardan el sentido de unidad. Pero
creo que este "defecto”, es mas bien un
problemaen el que primael "ahorro" de
papel, 1o que no lleva necesariamente al
concepto de brevedad.

Si su obra escrita es importante, no
escatime espacio de papel en contradela
presentacion. La correcta separacion de los
parrafos debe estar entre 3y 6 puntos para
Word'97 (analice como ejemplo, este
mismo parrafo).
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Es mucho maés efectiva la separacion entre
parrafos que lasangriade la primeralinea
de un parrafo (entre 2y 5 caracteres),
destinado afacilitar unarapida ubicacion
visual delos parrafos, durante lalectura.

Y o personalmente, como puede ver aqui,
NO USO sangria, puesto que los parrafos
guedan perfectamente destacados s6lo con
su separacion. Obtenga esta excelente
caracteristica de formato de parrafo: la
separacion de parrafo, en el meni de
Word'97, con la opcion: Formato, Parrafo.

Frasesy palabras cortas, simples son a
menudo mejores que las largas. Algunos
politicos usan retéricamente "en este
momento del tiempo” en lugar de "ahora",
precisamente porque toma mas tiempo
obtener el mismo significado. No tienen
cuidado particularmente con la
comunicacion eficaz. Usted si debe.

Habra ocasiones en las que se requierauna
frase complicada porgque laideamismalo
es. Si su declaracion primariarequiere
varias calificaciones, cada una de éstas
regueriria una clausul a subordinada:
"Cuando [calificacion], y donde [lugar], y
si [condicion] entonces [declaracion].”

L a presentacion

No existe obligacion, para unatesis, de ser
unaobramaestrade publicacion. Sutiempo
puede ser mas productivo si lo empleaen
mejorar el contenido, mucho més que en la
apariencia. Pero piense que una buena
presentacion invitara a unalectura mas
agradable. S6lo Ud. es capaz de establ ecer
unarelacion de compromiso con ambos
aspectos perfectamente equilibrados.

Actualmente (fines de 1998) se dispone de
un dispositivo que viene en nuestro auxilio:
me refiero al scanner. Con él podemos

"escanear” (rastrear, escudrifiar) todo
documento que se nos ocurray guardarlo
digitalizado en el disco rigido.

Por gjemplo, Ud. puede hacer un dibujo a
mano alzada (o como quiera), luego
escanearlo y finalmente retocarlo, o
colorearlo con unaaplicacion gréfica
fotografica.

Pero el scanner vamucho mas alla. Es
posible rastrear el texto de un libro para
Ilevarlo directamente a su procesador de
texto. jCuidado con esto!, esuna
invitacion al plagio. No setiente con este
"canto de sirena” (repase |o analizado en €l
temaPonga en claro o suyo).

i Su tesis hoy (1999), debe estar hecha con
todas las capacidades para procesarse,
conservarse y transmitirse integramente en
archivos de computadora !

Un diagrama, un dibujo, unafotografiay
en general unafigura o tabla habla por si
sola. No es necesario redundar en
explicaciones que las mismas figuras o
ilustraciones muestran con alta propiedad.

No ponga mas figuras (dibujo, diagrama,
fotografia, sonido, video, etc.) o tablas que
las necesarias. Deben estar correctamente
construidas segun las normas. En €l texto
refiérase aellas solo en el sentido de
aclarar lo que no resulta obvio, de su sola
inspeccion.

No pienso que haya una correlacion fuerte
(de cualquier modo) entre cantidad y
calidad. No hay necesidad de degjar grandes
huecos de papel, para hacer latesis mas
voluminosa. Los lectores no apreciaran
grandes cantidades de texto vago o
innecesario.

¢Cuantas copias?
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Consulte con su asesor sobre este punto.
Asi como paralos examinadores, las
bibliotecas universitarias y usted mismo,
debe hacer copias del original parala
distribucion.

Recuerde que debe tener en cuentatambién
las copias informéticas de los archivo de
computadora. El soporte que se impone,
dado el volumen extenso de unatesis, es el
CD-ROM. Si setratade unatesina, quiza
alcance solo con un juego de disquetes.

Se deben enviar estas copias a otros
cientificos que trabajan en el mismo campo
de investigacion, de manera que:

puedan tomar nota del trabajo que
estuvo haciendo, antes de que
aparezcaen lasrevistas
especializadas,

puedan buscar los detalles finos de
trabajos parciales que conforman su
tesis, los métodos y resultados que
seran o han sido publicados,
sintéticamente en otra parte;

puedan finalmente descubrir jel
maravilloso cientifico que es usted!
Este descubrimiento le sera dtil si
existe una oferta de estudios post-
doctorales(o doctorales, si esUd. un
maestrando) disponible en sus
ambientes. jDebe colocar su nombre
en estas candidaturas, de inmediato!

Independientemente de las normas de
presentacion de unatesisenlaUniversidad,
en cuanto a utilizar un solo lado o los dos
de las hojas (anverso y reverso), las copias
paradistribucién deben ser siemprede
doblefaz (o cara), de maneraque los
gastos del papel y las estampillas (de
correo) no sean excesivos. Digamos de
paso gue esto vatambién en favor de un
mas comodo manipuleo dela
encuadernacion, por contener lamitad de
las hojas. Su asesor podriaayudarlo a

elaborar una lista de interesados y/o
personas potencia mente Utiles paratal
envio masivo de copias por €l correo
normal. Su asesor puede ayudar también al
financiamiento de los gastos de
distribucion, si es que no estan cubiertas
por su beca. Esto dependeraen gran
medida de las costumbres imperantes en su
institucion.

No se olvide de hacer una copia para sus
padr es, quienes como ningunos otros, se
sentiran profundamente honrados y
orgullosos de merecer el alto honor de
constituirse en depositarios de tan
importante documento.

En lo personal

Con seguridad Ud. empleara gran parte de
su tiempo —quizas la mayoria—
escribiendo su tesis. Esto podria ser
perjudicial parasu salud fisicay mental.
Acepte unos cuantos consejos:

Aprenda dactilografia (mecanografia)
Instale su sillay computadora
apropiadamente. Hay publicaciones (libros)
gue abordan aspectos de una ciencia
denominada Ergonomia . En ellos podra
encontrar sugerencias sobre: alturas
relativas, posturas saludablesy también
gjercicios recomendados si pasa mucho
tiempo al teclado. En esto Ultimo vale la
pena asegurarse: usted no debe permitir
una molestia extra en la espalda o un dolor
decuello. Trate de intercalar sesiones
largas de dactil ografia con otras actividades
preferentemente fisicas.

Si no sabe "escribir amaguina’, jdebe
aprender a hacerlo!, tanto a causa de su
cuello como por su productividad. Hay
varias aplicaciones buenas de software que
ensefian dactilografiainteractivamente. Si
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usa uno de estos programas, por 1o menos
30 minutos por dia, por un par de semanas,
seguro podra aprender.

Para cuando termine su tesis, podrateclear
répidamente, con precision y su inversion
en horas se habra amortizado plenamente.
Sea cuidadoso de no usar €l gjercicio dela
mecanografia como una actividad
distractiva. Témelo seriamente.

Haga gjerciciosfisicos

No deje de gercitarse fisicamente en las
pausas. La pérdida de estado fisico le hara
sentirse mal. De 30 a 60 minutos de
gjercicio por diano estiempo perdido para
su tesis: yo he descubierto que si no hago
gjercicio regularmente, duermo menos
sanamente y por mas tiempo.

Camine parairse a trabajo y también para
retornar. Muchas personas opinan que una
caminata les ayuda a pensar, o les despegja
la mente. Descubrira que un paseo
ocasional, mejora su productividad.

Aliméntese bien

No se olvide de comer bien, y haga un
esfuerzo por comer rico y saludablemente.
No debe perder aptitud fisica o arriesgarse
acontraer una enfermedad en este tiempo
critico. El gercicio sirve para mantener €l
apetito. Sé que tiene poco tiempo para
cocinar, pero guarde una provision de fruta
fresca, verdurasy pan. Tomamenos tiempo
hacer un bocadillo queir al restaurante
local de comidarapida... seguro que se
sentirA mejor después.

Drogas

Los escritores de tesis tienen una larga
tradicion de consumir café como un
estimulante y alcohol o drogas como
relgjantes. El uso del alcohol y el café es
legal; usar drogas, no. El caféy el alcohal,
tomados con moderacion, no parecen tener
efectos nocivos en lacalidad de latesis
producida. Los excesos, sin embargo, son
obviamente contraproducentes; varios cafés
cargados y a usted |e costara demasiado
sentarse atrabajar; varias bebidas por la
noche lo volveran maslento y torpe al dia
siguiente.

Otros

Las personas que |o rodean le mostraran su
afecto, asi que aprécielas |o suficiente.
Conyuges, amantes, familiay amigos no se
deben sub-valorar. Pase algo de tiempo con
ellosy, cuando lo haga, diviértase. Cuando
esté en compafiiade ellas, no desperdicie
su tiempo refunfuifiando de su tesis: ellos
yalacondenaron, por mantenerlo alejado.
Si puede encontrar a un colega (otro
educando) escribiendo unatesis, entonces
encontraran terapéutico quejarse
mutuamente de las dificultades. El o ellano
requieren, necesariamente, estar en la
misma disciplinaen la que esté usted.

Coda

Laescriturade unatesis es un trabgjo
exigente y duro. Es también unrito
importante de transicion en lavidade un
estudiante. En nombre de |os estudiantes
universitarios de todas | as latitudes, les
deseo jbuena suerte!
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PARTE I

UNA ESTRUCTURA SUGERIDA
DE TESIS

Lalistade volumenesy los titulos de

capitulos que se muestra a continuacion es
apropiada para unatesis. En algunos casos,
uno o dos de ellos podrian ser irrelevantes.

Normalmente se combinan en varios
capitulos de unatesis los Resultados y l1a
Discusion. Piense acercadel plan de
capitulosy decida qué eslo mejor para
informar en su trabajo. Entonces, haga una
lista, en forma de puntos destacados, de lo
gue entrara en cada capitulo. Trate de hacer
esto bien detallado, de manera que acabe
con una lista de sub-secciones o de los
parrafos de su tesis.

En esta fase piense con cuidado sobre la
estructura logica de la presentacion:
dentro de los capitulos. A menudo es
posible presentar |as ideas en un orden
diferente, y no todos |os esquemas seran
igualmente faciles de seguir en lalectura.
Si usted disefia un plan o esquema para
cada capitul o (antes de sentarse a escribir),
el resultado sera probablemente mas claro
y mas fécil de leer. También sera mas facil
de escribir.

Pruebe la construccién de mapas
conceptuales paraclarificar y relacionar
correctamente las ideas.

Renuncia a los derechos de
propiedad intelectual

Es probable que su institucién tenga un
formulario de "declaracion jurada’ para
este asunto (UNSW lo hace). Este
documento le daalabiblioteca
universitaria el derecho de publicacion de
su tesis, normalmente por microfilm, o
fotocopiado.

EnlaUniversidad de Nueva Gales del Sur
(Austradia), laOficina del Estudiante
Postgraduado le dara una serie de
instrucciones con varias pautas y reglas
sobre la estructura que debe presentar de la
tesis. Asegurese de consultarla para sus
requisitos formales, asi como ajustarse
estrictamente a esta guia
(independientemente de que para Ud. sea
correcta o no).

Ladeclaracion jurada

Verifique laredaccion requerida por su
institucion, y si existe un formulario
estandar. Muchas universidades requieren
unadeclaracion algo asi como: "por la
presente declaro que esta propuesta es mi
propio trabajo y hasta donde yo séy creo,
no contiene material previamente
publicado o escrito por otra persona, ni
material que de manera substancial haya
sido aceptado para el otorgamiento de
premios de cualquier otro grado o diploma
dela universidad u otro instituto de
ensefianza superior, excepto donde se ha
hecho reconocimiento debido en €l texto.
(firma/ nombre/ fecha)"

Lapaginadd titulo

Uno de los requisitos universales en el
formato de presentacion de unatesisesla
paginadel titulo. Lapaginadel titulo puede
variar entre instituciones, por gjemplo debe
contener: Titulo/ Autor/ "Unatesis
propuesta para el grado de Doctor en
Filosofiaen la Facultad de Ciencias/ La
Universidad de Nueva Gales del Sur"/
Fecha.

El resumen

Detodasu tesis, esta parte seralamas
ampliamente publicaday lamaés leida,
porque se publicaraen el Resumen
Internacional de Disertaciones. Es mejor
escribirlahaciael final, pero no en el
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altimo minuto, porque requerirade varias
consideraciones vigentes relativas al
proyecto.

Debe ser unasintesis de latesis: una
descripcion concisa del problema general
(y particular) que se aborda, su método de
resolverlo, sus resultados y conclusiones.
Un resumen debe ser auto-contenido, o
tener independencia, esdecir no requerir de
lalectura del trabajo completo, para saber
todo lo que en él se expone globalmente.
Normalmente, el resumen no contiene
referencias. Cuando sea necesaria una
referencia, su detalle debe incluirse en el
texto del mismo resumen. Verifique el
limite de la cantidad de pal abras, que para
unatesis vade 200 a 300.

Reconocimientosy agradecimientos
Muchos autores de tesis incluyen una
pagina de agradecimientos a quienes |os
han ayudado en temas cientificos concretos
y también indirectamente por proporcionar
lo indispensable como: comida, educacion,
genes, dinero, ayuda, consegjo, amistad, etc.
Si cualquier compariero de trabajo colaboré
en laredaccion de una parte, debe dejar
bien explicito: quién hizo cuales secciones.

El indice

En el indice deben figurar 1os subtitulos de
cada capitulo, asi como €l titulo del
capitulo.

Laintroduccion comienzaen lapagina 1.
Las paginas iniciales deben estar
numeradas con nimeros romanos en
minudsculas. Recuerde que latesis puede
usarse como unareferenciaen el
laboratorio o lugar de trabgjo, asi que
ayude a poder encontrar los temas
facilmente.

Laintroduccion

¢Cuadl es el temay porqué esimportante?
Exponga el problema global tan simple
como pueda. Recuerde que usted ha
trabajado en este proyecto por afos, asi que
estara muy compenetrado de él.

Retrotréi gase mentalmente y tome una
vision més amplia, mas holistica del
problema. ;Cémo encaja en el mundo mas
amplio de la disciplina cientifica aplicada?

Sobre todo, en laintroduccién, no
sobrestime lafamiliaridad del lector con su
temadetesis. Ud. escribe para
investigadores en el area general, pero no
todos ellos necesitan ser especialistas (y
frecuentemente no |o son) en su tema
particular.

Ayudariaimaginar atal personacomo
alguien que conoci6 en una conferencia
acerca de su tema, pero que se desenvuelve
en un area diferente. Esta persona es
inteligente, tiene su mismo nivel de
conocimiento general, pero sabe poco dela
literatura, jerga o los trucos que se refieren
asu temaparticular.

Escriba de manera de interesar vivamente
al lector a continuar leyendo su tesis (quiza
deba usar una"pizca’ de suspenso, pero
isolo en esta parte!). Paralos primeros
parrafos, latradicion permitela prosa, que
es menos dura que el rigor exigido por la
escritura cientifica.

S quiere ser lirico sobre su tema, este es el
lugar para serlo. Trate deinducir a lector
aque "se muera’ por leer ese "kilogramo
de papel” que hallegado gratuitamente asu
escritorio. Vayaalabibliotecay leavarias
introducciones de tesis. ¢Escribid algun
tesistalo que usted esperabaleer? ;Cuales
eran aburridas?
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Laintroduccion puede requerir varios
borradores paralograr que seleabieny
|6gicamente, mientras se mantenga breve.
Es una buenaidea preguntar a alguien que
Nno es un especialista, sobre lo que opina
luego de leerla

¢Es unaintroduccién adecuada? ¢Es facil
de seguir? ¢Es interesante? Existen
argumentos y criterios para recomendar €l
correcto escribir de esta seccion. La
introduccién debe decir claramente adénde
valatesis, y esto se volverdmas claro en el
avance de |la escritura misma.

Larevision delaliteratura

¢De dbnde vino el problema? ;Qué se sabe
ya sobre este problema? ;Qué otros
métodos se han tratado pararesolverlo?
|dealmente, usted tendra mucho del trabajo
duro hecho, si ha seguido con laliteratura
cuando jurd hacerlo hacetres afos, y si ha
hecho notas sobre documentos importantes
através de estos afos. Si hareunido esos
papeles, entonces tiene algunos buenos
puntos de partida para hacer larevision de
literatura.

¢Cuantos documentosincluir en la
revision? ;Cuan pertinentes deben ser para
incluirlos? Esto es cuestion de sentido
comun. En el orden de ciento son
razonables, pero dependera del campo
cientifico especifico.

jUsted es el experto mundial! en el
reducido tema de su tesis: debe
demostrarlo, aqui también. Un punto
politico: asegurese de no omitir
documentos importantes para sus
examinadores, o para patrones potenciales
aquienes puedaenviar latesisen los
proximos afnos.

L os capitulos inter medios

En algunas tesis, los capitul os intermedios
son los articulos de revistas
especializadas delas que €l tesistafue el
autor principal, y alos que usualmente se
les han reducido lasilustraciones. Hay
varias desventajas en este formato de
escasas figuras.

Una es que se espera que unatesis tenga
mas detalle que un articulo de unarevista
especializada. En éstos, es necesario
reducir el nimero de figuras. En muchos
casos, todos |os datos interesantes y
pertinentes pueden entrar en latesis, y no
s6lo esos que aparecieron en las revistas. El
grado de detalle experimental es siempre
mayor en unatesis. A menudo un
investigador consulta unatesis en busca de
mayores precisiones sobre el estudio
realizado.

Otra desventgja es que en sus articul os
puede tener algunos materiales comunes en
laintroduccién y en la seccion de
Materiales y Métodos. Esto provocauna
redundanciainadmisible.

Laestructura de capitulos

En algunas tesis es necesario establecer
teorias, describir las técnicas
experimentales, y después informar lo que
se hizo en varios problemas diferentes o
fases diferentes del problema. Y al final
presentar un modelo o unateoria nueva
basada en el trabajo nuevo.

o Parataestesis, lostitulosdelos
capitulos pueden ser: Teoria,
Materiales y Métodos, { primer
problema}, { segundo problema} ,
{tercer problema}, { teoria/ modelo
propuesto} y después el capitulo de
la conclusion.

o Paraotrastesis, puede ser
apropiado discutir técnicas
diferentes en capitul os diferentes,
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en lugar de tener un capitulo Gnico
de Materiales y Métodos.

En este caso siguen unos comentarios en
Materialesy Métodos, Teoria, Resultadosy
Discusion, que pueden o no corresponder a
los capitulos de latesis.

Materialesy M étodos

Esta seccién varia enormemente de tesis en
tesis, y puede estar totalmente ausente en
tesis de tipo tedricas. Para un investigador
competente, debe ser posible poder
reproducir exactamente lo que usted ha
hecho, siguiendo sus indicaciones.

Hay una buena oportunidad de que se
aplique esta prueba: algun dia después de
gue usted se haya ido, otro investigador
guerrd hacer un experimento similar, ya sea
CON SU equipo 0 con una nuevainstalacion,
y en un pais extranjero. jPor favor,
escriba para eseinvestigador!

En algunas tesis particularmente multi-
disciplinarias o de desarrollo, habria més
de uno de estos capitul os. En este caso se
deben indicar las disciplinas diferentes en
los titulos de cada capitul o.

Lateoria

Cuando usted esta informando un trabajo
tedrico que no es original, normamente
necesitaraincluir material suficiente para
dejar al lector convencido de los
argumentos usados y sus bases fisicas.

A veces podra presentar lateoria desde €l
inicio, pero no debe reproducir dos paginas
de argumentos que €l lector podria
encontrar en cualquier texto normal.
Tampoco incluyateoria que no esté
relacionada con €l trabagjo.

Cuando escriba esta seccidn, concéntrese
por o menos tanto en |os argumentos
fisicos como en |os model os mateméticos.

¢Qué significan las ecuaciones? ;Cudles
son |os casos importantes?

Cuando informe su propio trabajo tedrico,
debeincluir bastante mas detall e, pero debe
derivar explicacioneslargas hacialos
apéndices.

Piense también acercadel ordeny €l estilo
de presentacion: el orden con el que hacia
el trabajo podriano coincidir con el orden
de la presentacion mas clara.

El suspenso no es necesario parainformar
ciencia (salvo en laintroduccion): antes de
comenzar, debe decirle al lector hacia
dénde va... sin rodeos.

Losresultadosy la discusion

Los resultados y |a discusién se combinan
muy a menudo en las tesis. Esto es posible
debido alalongitud de unatesis: usted
puede tener varios capitul os de resultados
y, S espera hasta que esté todo presentado
antes de empezar ladiscusion, €l lector
puede tener dificultad pararecordar donde
se encontraba.

Ladivision delos Resultadosy la
Discusion en capitul os separados,

normal mente se hace mejor en
determinados tipos de materias.
Asegurese que ha descrito las condiciones
en las cuales se obtuvo ese conjunto de
resultados. ¢;Qué se mantuvo constante?
¢Cuales fueron |os otros parametros
pertinentes? Asegurese también que ha
usado los andlisis estadisticos apropiados.
Donde sea aplicable, muestre los errores de
lamediciony los errores normales en las
gréficas. Use pruebas estadisticas
apropiadas.

En lamayoria de casos, sus resultados
requieren discusion. ¢Qué significan?
¢Como encajan en el cuerpo de
conoci mientos existentes? ¢Son
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consistentes con las teorias actuales? ¢Dan
discernimientos nuevos? ¢Sugieren nuevas
teorias 0 mecanismos?

Trate de distanciarse de su perspectiva
usual y mire su trabajo. No sblo se
pregunte o que significa en términos de la
ortodoxia de su propio grupo de
investigacion, sino también como pueden
verlo otras personas en ese campo. ¢Tienen
cualquier implicacion que no serelacione
con las preguntas que debe contestar?

L as conclusiones

Son las contribuciones del autor en la
confirmacion o el rechazo de las hipotesis
planteadas en la introduccién. En
cualquiera de estos casos se produce €l
saber cientifico, por lo que los articulos
gue los sustentan deben ser publicados de
todas maneras.

Losresultadosy las discusiones deben
ofrecer suficiente evidencia cientificacomo
pararespaldar las conclusiones. Debe
existir ademas una fuerte correlacion entre
laintroduccion (responde al qué) y las
conclusiones (responden al cémo).

Laconclusion global debe despejar laidea
principal, la que debe ser escrita con
énfasis. Paratener valor, tanto la premisa
mayor como lamenor deben salir ambas de
lapropiaexperiencia.

Un resumen de conclusiones normal mente
es més largo que la seccion conclusiva del
resumen, y usted tiene el espacio para ser
maés explicito y mas cuidadoso con las
calificaciones verbales.

La conclusiones se escriben siempre en €l
capitulo final. Puede ser conveniente
ponerlas sistematizadas en forma de una
lista numerada (no mas de 10 vifietas).

No deben escribirse subjetividades como:
pareceres, recomendaciones, sugerencias,
ni consgjos. jEl conocimiento cientifico
obligaalaobjetividad! en su expresion
escrita.

A menudo, las conclusiones llevan a méas
interrogantes que a respuestas.

¢Sugiere su trabajo unaviapara
continuar profundizando el tema?
¢Hay maneras con las que pueda ser
perfeccionado por investigadores en
el futuro?

¢Cudéles son las implicaciones
practicas de su trabajo?

¢Cudles son las éreas de aplicacion
gue pueden tener estos
descubrimientos?

Este capitulo normal mente debe ser
razonablemente breve (1 a 3 paginas) y a
igual quelo que sedijo parala
introduccion, es una buenaidea pedir a
alguien --no especialista-- que lea
criticamente esta seccion.

Labibliografia

Bibliografia, Literatura Citada, Citas
Bibliograficas, Bibliografia Consultada,
Referencias Bibliogr aficas, son todas frases
sinbnimas, en lo que concierne aun trabajo
cientifico (o detesis). Setratadela
presentacion de una lista ordenada
alfabéticamente por el apellido del autor,
delas obras citadas en el texto.

Sirve paradar al lector laoportunidad de
comprobar laexistencia de las fuentes
originales de su trabajo. Es un indicador
directo del grado de profundidad de la
investigacion.

Debe reunir los datos pr ecisos, pertinentes
y oportunos, que lleven aidentificar
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inequivocamente la fuente de informacion.
Las referencias de las citas pueden
colocarse de dos formas: a) como una nota
de pie de pagina; b) en unalista al final del
documento. No debe haber citasen €l
texto que no tengan su correspondiente
referencia, y es muy valido también el
concepto inverso.

Existen normas paralaescrituracorrecta de
las citas bibliograficas. Ud. debe consultar
las que disponga su universidad, pese a
gue existen norma internacionales. Por
comodidad, es tentador omitir los titulos de
los articulos citados, y la universidad quiza
lo permita, jno cometa esteerror!

L os apéndices

Si hay partes de materiales o de métodos
gue deben estar en latesis, pero que
interrumpiriael librey natural discurrir del
trabajo, inclUyalos en el capitulo delos
apéndices.

Lo que se llevanormalmente al apéndice
son: programas de computadora
importantes y originales, archivos de datos
voluminosos, figuras o tablas
(normalmente de resultados) que no son lo
bastante significativos como paraincluirlos
en el texto principal.

El apéndice no lleva un articul o cientifico,
pero si lo llevaunatesis.

Notas finales:

Si usted ha encontrado este documento
atil, por favor, siéntase en la absoluta
libertad de diseminarlo con lasola
responsabilidad de entregarlo completo
(sin agregados ni cercenamientos). Le
ruego no venderlos, o usar cualesquiera
de las secciones sin permiso de sus
respectivos autores. El permiso

requerird solamente dela obligacion de
citar lasfuentesoriginales. Debe ser
comunicado y documentado (con citas
bibliogréficas).

Si desea conocer las versiones
originales por separado de sus autores
originales, con todas sus referencias,
solicitelaa: verasoft@arnet.com.ar.
Como autor de la adaptacion, acepto de
buen grado sus comentarios,
sugerencias, aportes, pero, sobre todo:
isus criticas! (fundadasy constructivas
por supuesto).

Seinvitaafuturos lectores que deseen
hacer sus propios aportes, con €l fin
ltimo de presentar un texto que sea el
resultado de distintas opiniones,
conducentes ailuminar el camino, con
frecuencia penumbroso, de los que
desean, al fin de sus estudios, graduarse
exitosamente.
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